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“小清新”是一种音乐风格，即indie pop（独立流
行）。这种说法最早源自音乐流派Indie Pop（独立流
行乐），这种音乐起源自1980年代的英国，以旋律优美

清爽为特点。独立音乐圈中歌手张悬（台湾）和苏遇的
绝大部分民谣摇滚音乐充分体现了小清新的风格，其

诸多歌曲被听众作为“小清新”风格的代表。其歌曲有
着清爽的曲风和随性的创作，排斥热烈甜腻的爱和撕

心裂肺的痛，而是用歌词写下自己的“成长论”和“小
寂寞”，渲染出一种优美而文艺的氛围。为了进一步探
讨小清新风格与认知隐喻的关系，本文以张悬和苏遇

的全部歌曲歌词为研究样本，在电子歌词文本的基础

上又与原唱片歌曲进行听辨和校对，保持了歌词样本

与原歌曲的一致性。
一.“小清新”风格认知隐喻分析
隐喻是认知语言学中的一个重要理论成果，是一

种“认知方式”和“推理机制”。莱考夫等人认为“隐喻
不仅仅是一种语言现象，根本上是一种认知现象，隐

喻性思维是人类认识事物、建立概念系统的一条必由
之路。”人们将一个概念域中的概念经过推理映射到
另一个概念域中，以帮助我们更深刻地理解和认识前

者，同时也使句子具有了隐喻性。认知为隐喻奠定了
基础，隐喻作为认知的结果，又反作用于认知，推进了

认知的发展。当我们运用认知隐喻分析“小清新”歌词
语言时，思维的丰富多彩和歌词语言的千变万化使得

作为认知手段的隐喻也多种多样。Lakoff 和Johnson
将隐喻分为三大类：结构性隐喻、方位性隐喻和本体

性隐喻。其中“方位性”隐喻在“小清新”风格歌词中较
少出现，不做分析。此外，由于通感在“小清新”风格中
的大量运用，单独分析了“通感隐喻”这种特殊的隐喻
模式。
（一）结构性隐喻举例分析

结构性隐喻“小清新”风格歌词中较常见的一种
隐喻类型，隐喻中源域的结构系统地转移到靶域中，

是的后者按照前者的结构来系统地理解。举例如下：

例句 源概念 靶概念

规则常是给人的牢 牢 规则

云只是白色的菌种 菌种 云

收敛也只是安全的消遣 消遣 收敛

这三句话的源概念（喻体）和靶概念（本体）在都

出现在句中，运用源概念来使听者更好地理解靶概

念。下面以“规则常是给人的牢”一句进行具体分析。
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内容摘要：近一年来，“小清新”风格作为一种小众但十分独特的“文化标签”由音乐界悄然渗透到部分年轻
人的生活中。本文以凸显“小清新”风格的两位歌手：张悬苏遇的民谣摇滚歌词为分析样本，采用认知语言学“隐
喻”理论，分析其歌词的特点、映射运行机制及其隐喻的特点。
关键词：小清新 认知语言学 认知隐喻 映射

源域 靶域

牢针对少数违法的人 规则由少数人根据多数人的意愿制定

牢限制其中人的自由 在游戏和活动中给人以限制和束缚

使普通人望而生畏 某种环境中即使不情愿必须遵守规则

人可以选择进入牢，却

不能自主选择从牢中出来

强行从牢中出来十分困难 打破规则十分困难

不遵守规则的人被制定该规则的群体

所排斥
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由此可见，在“规则”和“牢”这两个概念从属于不
同的认知域，理解靶域是在理解源域的基础之上，靶

域中的一部分特征被映射到源域中，使歌词中表达的

靶概念具有了源概念的特点。只解释“规则”存在于我
们的生活中难以让我们联想到其规则的产生、作用和
突破规则，但是在将“牢”映合到“规则”可以很容易地
通过“牢”这一概念这两个认知域之间的联系，以更好
地理解“规则”对于人的效用。
（二）本体性隐喻举例分析

本体性隐喻是“小清新”风格歌词一种最常见的
认知手段。本体性隐喻是一种本体性隐喻用关于物体
的概念或概念结构来认识和理解我们的经验。用具体
的事物来理解抽象的概念，将后者的概念映合到前者

中去。
例如：日子该是不同的形状

我拎着小烦恼

就像在迷雾中找不到出口

只有我能抵达的柔软空间

无法拭去浮于心上的灰色

在生命的房间开一扇窗

夏天淡淡花草香气渗透露水的清新

我拥有的都是侥幸啊，我失去的都是人生

其中前两句属于实体隐喻，我们每天过着“日
子”，但没有人知道它的模样，张悬在歌曲中赋予了
“日子”以可视的实体，虽然猜不出这个实体是什么，
因为歌词中没有给出源概念，但是歌词给出了源域中

的一个特点：不论是什么实体，每一天这个实体的形

状都是不同的。“我拎着小烦恼”句中只出现了靶概
念：“小烦恼”，但是它出现了源域中的一个特点：“可
以拎着”，那么我们不难在这个认知域中得出这个源
概念的其它特点“可以扔掉、可以举起、可以携带”等
等。于是跟据语境可以推理得出歌词中“拎着小烦恼”
的目的并不是将烦恼携带在身边，而是想强调“小烦
恼”可以被“抛掉”。
“就像在迷雾中找不到出口”，“出口”是源概念，
靶概念没有出现。这里运用容器隐喻的方法来解释：
将本体“生活”当作一个容器，源域中“具有出口”这样
一个特点映射到靶域中来，成为靶概念的特点。容器
隐喻在“小清新”风格歌词中广泛存在，甚至歌曲《出
口》、《花园》整首歌曲从歌曲名到歌词都有容器隐喻
这一类型的特点。
“夏天淡淡花草香气渗透露水的清新”一句属于
拟人隐喻：同样是不出现源域，“渗透”将“香气”这样
一个没有生命的气体赋予了生命力，可以将“清新”一
点一点地流露出来。虽然源域不出现，也可以让人联
想到一幅“夏天清晨的路边，花草上坠着晶莹的露水，
铺面而来清香的气息。”的画面。此外，“香气”与“清
新”之间的映射同时构成了“通感隐喻”。

（三）通感隐喻分析

通感是一种特殊的隐喻模式，相当与一种跨域映

射，是一种特殊的隐喻模式。通感形容词将某一认知
域的属性映现到另一认知域中，是两个认知域之间的

映现。G rady的基本隐喻理论中认为“并存”是形成隐
喻的基础，也就是承认心智经验与感觉经验的共存，

就像婴儿的“情感经验”常与“被抱而感到温暖”紧密
联系，于是温暖与情感建立联系。而通感隐喻正是这
个过程在认知域中的再现，我们已具备的心智经验和

感情经验通过映射产生新的信息。W illiam 从历史角
度对通感转移在语义变化中所起的作用，认为形容词

遵循着通感转移的次序进行语义变化：

通感转移的次序1

如“sweet sound”，将味觉域的感受映现到听觉
域中。“小清新”风格中的通感隐喻举例如下：
1.空气因你变得甜蜜

2.温暖充盈整个视线

3.风景若似被你冻结

4.你的柔软发线

5.日子该是不同形状

6.我的模样有你手的冰凉

以苏遇《你》中的“温暖充盈整个视线”为例,“温
暖”是触觉域属性，“视线”属于视觉域，这里触觉域属
性映射到视觉域，使人“看”到了“温暖”这种感觉。再
如张悬的《模样》一歌中大量运用隐喻和通感的手法，
看似不知所云，实则在写歌手自己切身的感受，只有

在听者与歌手的情感产生了共鸣，而将自己的感受投

入歌曲中时才能感受到这段词的感人与美妙。“我的
模样”是视觉域的属性，“冰凉”是触觉域的属性，运用
通感将触觉域属性映射到视觉域中，让人感到“我的
模样”也有了“冰凉”之感。
二.“小清新”风格中认知隐喻中映射的工作机制
认知语言学的创始者Lakoff和Tum er定义“隐喻是

不同的高级经验域中两个概念之间的映现。”，隐喻涉
及两个不同的范畴或认知域，源域和靶域（也就是喻

体和本体），同时源域和靶域同属于一个更高级的认

知范畴。隐喻即为源域到靶域之间的映射，映射的基
础是喻底的相似性，也就是说某特征为源域和靶域共

享。
以张悬《南国的孩子》“心是一地野草”为例，其中

的源概念（source concept）是“一地野草”，靶概念
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（target concept）是“心”。“一地野草”作为一种自然界
存在的事物，它可以属于多个不同的认知域：“一地野
草”在视觉域中是一种自然景观，“原始感”、自由而无
羁、杂乱生长而茁壮；在嗅觉域中它有着“泥土气”、
“乡土感”，喻底是泥土气、自由无羁和原始感。“心”属
于感知范畴，现代汉语词典中有五个词条，其中第二

条“通常也指思想的器官和思想、感情”符合歌词表达
的意思。所以，在这句中运用隐喻的手法，将源概念
“一地野草”映现到靶概念“心”；也就是将源域“原始
感，自由无羁，泥土气”映现到靶域“思想、感情”中，更
加生动形象地写出了南国的孩子心灵的原始、自然与
自由。可以用下图表示：

该隐喻映现示意图3

源概念（Source concept）和靶概念（Target con-

cept）之间存在系统的映射（m apping）。特别有形概念
（specific concrete concept）“一地野草”和有形概念
（concrete concept）“心”之间之存在有限的映射（lean
m apping）;但普遍概念（generic concept）“泥土气、自
由无羁和原始感”与抽象概念（abstract concept）“思
想、感情”之间可以存在丰富的映射（rich m apping）
或有限的映射。这个映射之所以可以形成，是因为特
别有形概念“一地野草”和抽象概念“思想、感情”之间
有着丰富的映射。由于这种映射，人们在对“小清新”
风格的认知过程中充分调动了相应的两个认知域，交

际的双方（歌手和听者）的语义传递获得更广阔的空

间。

结语

“小清新”风格运用隐喻的认知手段来传递其所
要表达的信息，具有一下几个特点：第一，体验性和无

意识性，在潜移默化中充分调动了听着与歌手认知领

域的互动；第二，新奇性与生成性，在“小清新”风格歌
词中存在大量新奇隐喻，并且其之所以成为一种风格

和文化标签，更是由于其隐喻具有派生性，听者将在

听歌过程建立的新的联系建议新的永久性联结，在语

言中使用并派生出新的隐喻来。第三，创造性与开放
性，“小清新”歌手调动丰富的想象力创造产生出丰富
多彩的隐喻，大量调动各种不同的认知域来深化人们

的认知和理解。
“小清新”风格在日常生活中十分常见，模仿这些
框架创作的摄影作品，以及家居设计也成为一种流行

趋势，加之众多年轻人将这种风格投射自己的生活和

情感中，这类人被标记为“小清新”。于此，“小清新”成
为了一种“文化标签”，暂不讨论“小清新系列”是否矫
情，单纯从“小清新”歌曲来看，该风格符合当下人们
对于平淡自由生活的期待以及女生对于温暖生活和

美好情感的期待。
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